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Raus aus dem Rentenloch

Im Alter das Leben aktiv gestaiten: Die Landvolkshochschule hat mafigeschneiderte Kurse fiir aktive altere
Menschen entwickelt. Das Projekt wird durch das Modellvorhaben , Land(auf)Schwung® geférdert

VONHERMAMNN LUDWIG

B Hardehausen. Kurse fiir
aktive idltere Menschen unter
dem Motto ,Weichen stellen”
hat die Landvolkshochschule
jetzt mit dem neuen Mitar-
beiter Bernhard Eder entwi-
ckelt. Gemeinsam mit Ste-
phan Kreye bietet der erfah-
rene Projektreferent ein neues
Bildungsprogramm an, das
geférdert wird durch den Kreis
Hoxter im Rahmen des Mo-
dells  ,Lend(auf)Schwung".
Damit geht die erste Forder-
mafinahme im Kreis Hoxteran
den Start,

Die Katholische Land-
volkshochschule (LVH) wer-
steht dieses Projekt als Mei-
lenstein seines Beitrags zur
Entwicklung des ldndlichen
Raums und der Seniorenbil-
dung. ,Mit diesem Projekt
waollen wir Weichen stellen fiir
die Aktivierung dlterer Men-
schen im Kreis*, sagt Mon-
signore Uwe Wischkony, Di-
rektor der Landvolkshoch-
schule, die sich schon mit ei-
nem vielfiltigen Bildungspro-
gramm mit derlei Themen be-
schiftigt. Das neue Kurspro-
gramm richtet sich dabei aus-
driicklich an Interessenten aus
dem Kreis Hoxter. Das Pro-
jektvolumen tiber die 30-mo-
- natige Laufzeit betrigt 140.000
Euro, 20 Prozent davon trigt
die LVH als Eigenmittel.

»ES gilt, neue
Perspektiven fiir

die Lebensgestaltung
in der Rentenzeit
aufzubauen®

Aus ihrer langjihrigen Ar-
beit in der Erwachsenenbil-
dung wissen Stephan Kreye
und Bernhard Eder um die
Fragestellungen, die sich beim
Ubergang in die Rente erge-
ben. Beide bringen vielfiltige
Erfahrungen in der Bildungs-
und Coachingarbeit sowie fiir
die Zielgruppe der Senioren
ein. ,,Es gilt, neue Perspekii-
ven fiir die Lebensgestaltung in
der Rentenzeit aufzubauen®, so
Eder. ,Die Menschen sollten
diesen Ubergang bewusst ge-
stalten kénnen und nicht in ein
Rentenloch fallen”, erginzt
Stephan Kreye.

S0 soll der Kursus mit dem
Titel ,Hinter dem Horizont
geht es weiter, aktiv und vital
bleiben als Rentnerln® den
Ubergang zur nachberufli-
chen Phase erleichtern. ,Wir
initiieren und begleiten den
Erfahrungsaustausch der

] it

Kursteilnehmer in lokalen
Stammtischen und Netzwer-
ken®, erklart der gebiirtige
Minchener Bernhard Eder.
»Wir wollen dabei ein wich-
tiger Knotenpunlkt im lokalen
Netzwerk sein”, unterstreicht
Stephan Kreye.

Die vielfiltigen Kompeten-
zen und Erfahrungen ilterer

Menschen seien unschitzbar

wertvolle Potenziale, um den
Kreis Hoxter als attraktiven
und zukunftsfihigen Lebens-
raum welter zu entwickeln.
»Dieses wichtige Reservoir
biirgerschafilichen =~ Engage-
ments soll gestarkt werden®,
betont Bernhard Eder.

Fur Seniorinnen und Seni-
oren, die sich fiir das Ehren-
amt engagieren wollen, ver-
anstaltet die LVH den Lehr-
gang ., Fit fiir neue Impulse im
freiwilligen Engagement — ein
Kursus fiir aktive dltere Men-
schen®. Die fiir den freiwilli-
gen Einsatz notwendigen In-
formationen und Kompeten-
zen werden vermittelt und
durch vielfiltige praxisnahe
Lernmethoden trainiert, so
Eder weiter. ,Bildung ist der
Schliissel fiir ein aktives Leben
im Alter. Dazu bieten wir ein
umfassendes Seminarpro-
gramm an®, sagt Diplompi-
dagoge Kreye.

Erfahrene Pidagogen im Erwachsenenenbe

Als dritten Schwerpunkt se-
hen die Projektinitiatoren der
Landvolkshochschule die Be-
reitschaft vieler Senioren, ihre
Kompetenzen und Erfahrun-
gen fir das Gemeinwohl ein-
zusetzen. ,Sie wollen aktiv an
der Gestaltung von Gesell-
schaft und Politik mitwirken.
Fiir diese Partizipationsbe-
reitschaft fehlen die passen-
den Rahmenbedingungen ei-
ner Seniorenvertretung im
vorparlamentarischen Raum
und eine Initiative zu Griin-
dung eines solchen Gremi-
ums®, wissen die LVH-Ver-
antwortlichen,

Die Hardehausener Bil-
dungseinrichtung startet da-

reich: (v. L} Dipl.- Theologe und Soziologe Bernhard
phan Kreye, die bei der LVH Hardehausen ein neves Bildungsprogramm fiir dltere Menschen begleiten.

her eine Initiative zur Grin-
dung einer kommunalen Se-
niorenvertretung im  Kreis
Héxter. ,Wir arrangieren ei-
nen Workshop, in dem Chan-
cen und Nutzen eines solchen
Gremiums deutlich werden.
Zudem moderieren und ko-
ordinieren wir eine Initiativ-
gruppe, die das Anliegen auf
den Weg bringt®, heifit es in
der Projektbeschreibung. Es
gebe mehr Maglichkeiten fiir
Senioren, den offentlichen
Raum mitzugestalten. Eine
Gruppe aktiver dlterer Men-
schen fiir einen Seniorenbei-
rat im Kreis sei vorhanden.
Mit dieser neuen Bildungs-
initiative will die Landvolks-

Erfahrene Projektbegleiter

+ Die Katholische Land-
volkshochschule ,,Anton
Heinen“ in  Hardehausen
ist ein Kompetenzzentrum
des Erzbistums Paderborn
fiir die Entwicklung des
landlichen Raums und fiir
die Seniorenarbeit.

¢ Bernhard Fder, Sozio-
loge und Diplom-Theolo-
ge, verfiigt iiber Komnpe-
tenzen in Trainings, Se-
minaren und Projekten fir
Menschen 55plus. Kon-

takt: (056 42) 982323,
eder@Ivh-hardehausen.de
¢ Stephan Kreye, Dip-
lomtheologe und Pidago-
ge, besitzt langjdhrige Er-
fahrungen in der Bil-
dungsarbeit zur nachhal-
tigen Entwicklung lindli-
cher Rdume durch Kurs-
leitungs- und Dozenten-
tatigkeit. Kontakt:
(05642) 982325, kreye®@
Ivh-hardehausen.de

(man)
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hochschule den Aufschwung
auf dem Land in einer Zeit des
demografischen Wandels be-
gleiten. Dabei wollen die Mit-
arbeiter auch in die Orte ge-
hen, um Initiativen zu unter-
stiitzen und sogenannte Dorf-
werkstitten ,konstruldiv® zu
begleiten.

Die Landvolkshochschule
sicht in dem Projekt , Wei-
chen stellen” ein zukunfiswel-
sendes Modell. Dabei wird die
Schaffenskraft der Menschen
55plus hoch angesetzt. ,Men-
schen im Ubergang zur nach-
beruflichen Lebensphase ver-
figen uber individuell zuge-
schnittene Orientierungen und
Anregungen, um ihr Leben im
Alter zufriedener und berei-
chernder zu gestalten”, sagt
Eder. ,Altere Menschen ken-
nen Orte und Gelegenheiten,
wo sie ihre vielfiltigen Kom-
petenzen und Erfahrungs-
schitze wunterstiitzend ein-
bringen kinnen®, sagt Eder,
der in seiner Bildungsarbeit in
Ostbayern  bereits  dhnliche
Projekte begleitet hat.

»Auch Im Alter konnen
Menschen noch Triume ver-
wirldichen, die sie in ihren
jungen Jahren bisweilen aus
Sachzwingen nicht weiter ver-
folgen konnten®, weill der So-
ziologe.
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