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Info Nr. 1 Die EUTB stellt vor...

Jugendliche mit Behinderungen — Ubergang in die Volljihrigkeit

Im letzten Newsletter (2025 — Nr. 2) haben wir auf die neu aufgelegte Broschire ,18 werden
mit Behinderung” des bvkm hingewiesen. Viele Ratsuchende interessieren sich fir diese
Thematik und in der EUTB haben wir daraufhin deutlich mehr Beratungsanfragen rund um den
Ubergang in die Volljahrigkeit erhalten. Deshalb nehmen wir dieses wichtige Thema in diesem
Newsletter noch einmal genauer unter die Lupe.

Der Ubergang in die Volljahrigkeit ist fir Jugendliche mit Behinderungen ein besonders
vielschichtiger Prozess. Er umfasst nicht nur die rechtliche Neuausrichtung und eigenstandige
Lebensplanung, sondern auch den Zugang zu sozialrechtlichen Leistungen, beruflicher
Integration und gesellschaftlicher Teilhabe. Eine friihzeitige Auseinandersetzung mit diesen
Themen ist entscheidend: Sie starkt die Selbstbestimmung der jungen Erwachsenen und
ermoglicht den Familien, diesen Schritt gut vorbereitet zu begleiten.

Was andert sich mit dem 18 Geburtstag? Mit Erreichen der Volljhrigkeit endet das
elterliche Sorgerecht. Junge Menschen sind nun juristisch eigenstandig, was bedeutet, dass
Eltern nicht mehr automatisch Entscheidungen treffen kénnen — etwa in medizinischen
Fragen, bei Antragen oder Vertragen.

In vielen Fallen ist daher eine gesetzliche Betreuung sinnvoll oder notwendig. Das
Betreuungsrecht in Deutschland legt besonderen Wert darauf, dass die Winsche und
Interessen des jungen Erwachsenen berilcksichtigt werden. Ein Betreuer ibernimmt nur die
Aufgaben flir die Unterstlitzung wirklich erforderlich ist und wird vom Familiengericht bestellt.
Beispiele sind die Verwaltung von Finanzen, die Begleitung zu Behoérden oder die
Unterstltzung bei Wohn- und Arbeitsfragen.

Die frihzeitige Auseinandersetzung mit diesen Themen hilft, Unsicherheiten und Konflikte zu
vermeiden und gibt Eltern Orientierung. Sie konnen weiterhin beratend zur Seite stehen, ohne
die Selbstbestimmung ihres Kindes einzuschranken.

Rechtliche Rahmenbedingungen und Leistungen: Die Eingliederungshilfe nach dem SGB
IX ist die zentrale rechtliche Grundlage fir die Unterstiitzung von Menschen mit
Behinderungen in Deutschland. Sie umfasst Leistungen zur Rehabilitation, beruflichen
Integration und gesellschaftlichen Teilhabe. Dazu zahlen etwa Hilfen bei Mobilitat,
Kommunikation, Schul- oder Ausbildungsbegleitung sowie die Versorgung mit Hilfsmitteln.

Dariber hinaus gibt es fiir junge Volljahrige den Anspruch auf Hilfe fir junge Volljahrige zur
Personlichkeitsentwicklung nach §41 SGB VIIl. Diese Leistungen unterstlitzen die
Verselbstandigung, soziale Integration und Lebensplanung junger Menschen. Dazu gehdren
zum Beispiel:

o Begleitung beim Ubergang von Schule in Ausbildung oder Arbeit

o Unterstltzung beim selbststandigen Wohnen

o Beratung zu finanziellen Leistungen, z. B. Kindergeld, Sozialhilfe oder Leistungen
nach dem BTHG

Durch die Leistungen nach SGB IX und SGB VIII kénnen Jugendliche und ihre Familien
individuell unterstiitzt werden. Die EUTB bietet hier neutrale Informationen und Beratung.



Wir unterstiitzen dabei einen Uberblick iiber méglichen Hilfen zu bekommen und Wege durch
die Burokratie zu finden um Anspriiche geltend machen zu kénnen.

Ubergangsplanung als Schliissel: Eine systematische Ubergangsplanung sollte idealerweise
schon deutlich vor dem 18. Geburtstag beginnen. Dabei werden Fragen der Wohnform,
Ausbildung, Freizeitgestaltung, Mobilitat und sozialer Teilhabe gemeinsam mit den
betroffenen Jugendlichen, Eltern und Fachkraften besprochen.

Ziele der Ubergangsplanung sind:

o Starkung der Selbststandigkeit: Jugendliche lernen, ihre Bediirfnisse zu artikulieren
und Entscheidungen zu treffen

o Rechtliche, finanzielle und medizinische Fragen werden rechtzeitig geklart, z. B.
durch Betreuungsregelungen oder rechtzeitige Antragstellungen

o Vermeidung von Versorgungsliicken

Beratungsstellen der Jugendamter des LWL, der Betreuungsstellen oder der EUTB sind
wichtige Ansprechpartner fir die Planung und Koordination dieser Schritte.

Teilhabe an Arbeit und Weiterbildung: Ein zentraler Aspekt des Ubergangs ist die
Integration in Ausbildung, Studium oder Arbeitsleben. Junge Menschen bendtigen hierzu
individuelle Unterstiitzung:

o Berufliche Bildungsangebote wie Werkstatten fir behinderte Menschen oder
integrative Aushildungsplatze

o FordermalRnahmen fiir Berufsorientierung, Praktika oder Bewerbungscoaching

o Unterstltzte Beschaftigung fir Menschen, die intensive Begleitung bendtigen

Auch die Agentur fiir Arbeit und Integrationsfachdienste spielen eine Schllsselrolle. Sie
beraten, vermitteln und begleiten Jugendliche in Arbeit oder Ausbildung. Ein frihzeitiger
Kontakt erleichtert den Ubergang und reduziert Unsicherheiten.

Alltag, Unterstiitzungsnetzwerke und Gesundheitsversorgung: Nach der Volljahrigkeit
umfasst die Lebensplanung auch den Alltag und die soziale Teilhabe:

o Wohnformen: Selbststandiges Wohnen mit Assistenz, betreutes Wohnen oder
Wohngemeinschaften

o Freizeitaktivitdaten: Zugang zu Sport, kulturellen Angeboten oder sozialen Gruppen

o Mobilitdt und Hilfsmittel: z.B. Rollstiihle, Assistenzsysteme oder digitale
Kommunikationshilfen

o Medizinische Versorgung und Pflege: Kontinuitat in arztlicher Betreuung, Therapien
und Medikamentenmanagement, Sicherstellung des Pflegebedarfes

Ein stabiles Unterstlitzungsnetzwerk — Familie, Freunde, Fachkrafte, Vereine — ist
entscheidend, um lIsolation zu vermeiden und die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu
sichern. Weiterfihrende Informationen erhalten Sie in dem Ratgeber:



,18 werden mit Behinderung — Was &ndert sich bei Volljahrigkeit”

(Bundesverband fiir korper- und mehrfachbehinderte Menschen e. V.,

BVKM). Die Broschiire kann in barrierefreien Formaten als PDF

heruntergeladen oder in gedruckter Form fiir 1,50 Euro (Mitglieder) bzw. 2

Euro (Nicht-Mitglieder) unter http://www.verlag.bvkm.de oder unter
‘ bvkm, Brehmstr. 5-7, 40239 Diisseldorf bestellt werden.

| Link zum Ratgeber: https://bvkm.de/ratgeber/18-werden-mit-
behinderung-was-aendert-sich-bei-volljaehrigkeit/

Gesetzliche Betreuung und die Rolle der Eltern

Der Ubergang in die Volljdhrigkeit ist fiir viele junge Menschen und ihre Familien ein
bedeutender Schritt — begleitet von neuen Rechten, Pflichten und Entscheidungen. Eine der
zentralen Fragen die dabei aufkommen kann lautet: Bendtigt mein volljahriges Kind eine
gesetzliche Betreuung? Und falls ja, ist es sinnvoll, dass Eltern diese Betreuung tibernehmen?

Eltern begleiten ihre Kinder in der Regel von Geburt an, unterstitzen sie in allen
Lebensbereichen und treffen wichtige Entscheidungen. Mit der Volljahrigkeit des Kindes
verandert sich diese Rolle: Rechtlich betrachtet hat das volljahrige Kind nun die Moglichkeit,
eigenstandig Entscheidungen zu treffen. Gleichzeitig kénnen bestimmte
Unterstltzungsbedarfe bestehen, die eine gesetzliche Betreuung erforderlich machen.

Was bedeutet gesetzliche Betreuung fiir Eltern? Wenn Eltern als gesetzliche Betreuer bestellt
werden, (ibernehmen sie zusatzliche rechtliche Pflichten. Sie vertreten nicht nur die
Interessen ihres Kindes, sondern miissen diese Vertretung formal und nach den gesetzlichen
Vorgaben erfiillen. Das umfasst zum Beispiel:

e Beantragung von Leistungen bei Krankenkassen oder Behérden

e Abschluss von Vertragen, wie Mietvertrage oder Arbeitsvertrage

e Entscheidungen im Gesundheitsbereich, wenn das Kind selbst dazu nicht in der Lage
ist

Praxisbeispiel:

Anna ist 18 Jahre alt, lebt zu Hause und hat eine korperliche Beeintrachtigung. Bis zur
Volljahrigkeit trafen ihre Eltern alle Entscheidungen fir sie. Mit der Volljahrigkeit kann Anna
formal nun selbst (iber medizinische Behandlungen entscheiden. Da sie sich mit komplexen
Antrdgen bei der Krankenkasse unsicher fiihlt, beantragen die Eltern eine gesetzliche
Betreuung. Nun vertreten sie Anna rechtlich, missen aber gleichzeitig ihre Wiinsche
berlicksichtigen und dafiir sorgen, dass Entscheidungen in ihrem Sinne getroffen werden.

Die Doppelrolle von Eltern als vertraute Bezugspersonen und zugleich gesetzliche Vertreter
kann belastend sein. Einerseits besteht die emotionale, personliche Beziehung weiter,
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andererseits erfordert die gesetzliche Betreuung eine objektive, rechtlich korrekte
Vertretung. Konflikte sind daher keine Seltenheit: Was emotional richtig erscheint, entspricht
nicht immer den rechtlichen Anforderungen.

Praxisbeispiel:

Max, 20 Jahre, mochte ausziehen und eine eigene Wohnung beziehen. Seine Eltern als
gesetzliche Betreuer unterstiitzen ihn finanziell und organisatorisch. Gleichzeitig miissen sie
sicherstellen, dass die Entscheidung rechtlich abgesichert ist — zum Beispiel, dass der
Mietvertrag keine Nachteile fiir Max bringt. Hier missen sie die Balance finden zwischen
Unterstilitzung, Respekt vor Max’ Selbststandigkeit und rechtlicher Verantwortung.

Tipps aus Sicht der EUTB:

o Reflektieren Sie bewusst lhre Doppelrolle: Elternschaft vs. gesetzliche Vertretung

e Beziehen Sie lhr Kind in Entscheidungen ein, soweit dies moglich ist, um seine
Selbstbestimmung zu wahren

e Scheuen Sie sich nicht, fachliche Beratung einzuholen — beispielsweise durch die
Betreuungsstellen beim Kreis Hoxter

e Priufen Sie regelmaRig, ob die gesetzliche Betreuung noch angemessen ist oder
angepasst werden sollte

Auch die EUTB in Hoxter unterstitzt Sie dabei, diese komplexen Fragen praxisnah zu klaren,
informiert Gber Rechte und Pflichten und hilft, Losungen zu finden, die sowohl rechtlich
abgesichert als auch familienfreundlich sind. Unser Ziel ist es, die Selbstbestimmung lhres
Kindes zu fordern, wahrend Sie als Eltern gut begleitet werden.

Um Eltern in dieser Situation zu unterstiitzen, haben die Kompetenzzentren Selbstbestimmt
Leben (KSL) eine ausfiihrliche Broschiire veroffentlicht. Sie bietet praxisnahe Informationen,
konkrete DenkanstoRRe und hilfreiche Orientierung fiir alle, die als gesetzliche Betreuerinnen
tatig sind oder dies erwdgen. Die Broschiire behandelt sowohl die rechtlichen
Rahmenbedingungen als auch die Frage, wie sich die familiare Rolle von der Rolle als
rechtlicher Betreuer*in unterscheiden lasst — ein entscheidender Aspekt, um Konflikte zu
vermeiden und gleichzeitig die Selbstbestimmung des Kindes zu wahren.

Die Broschirre steht in barrierefreien Formaten zur Verfligung: Sie kann als PDF
heruntergeladen oder in gedruckter Form bestellt werden. Damit erhalten Eltern eine
fundierte Grundlage, ihre Aufgaben sicher, informiert und zugleich einflihlsam
wahrzunehmen.

Link zur Broschiire , KSL-Konkret #7: Rechtliche Betreuung durch Eltern”:

https://www.ksl-nrw.de/de/node/5594
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Gut zu wissen

Wichtige Rechtsanderungen in 2026 fiir Menschen mit Behinderungen

Zum 1. Januar 2026 sind zahlreiche gesetzliche Anderungen in Kraft getreten, die Menschen
mit Behinderungen, ihre Familien sowie pflegende Angehdrige betreffen. Viele Neuerungen
bringen finanzielle Entlastungen, vereinfachte Abldaufe und mehr Planungssicherheit im Alltag.

In der Pflegeversicherung gibt es spiirbare Verbesserungen: Muss eine pflegebediirftige
Person ins Krankenhaus, wird das Pflegegeld nun bis zu acht Wochen weitergezahlt — doppelt
so lange wie bisher. Das gilt auch fiir die Absicherung der Pflegepersonen. Zudem wurden die
verpflichtenden Beratungsbesuche fiir Pflegebedirftige mit Pflegegrad 4 und 5 reduziert und
miissen nur noch zweimal im Jahr stattfinden. Auch die Regelungen zur Verhinderungspflege
wurden Ubersichtlicher gestaltet.

Familien profitieren auRerdem von Anderungen in der Krankenversicherung. Der Anspruch
auf Kinderkrankengeld wurde ausgeweitet, was insbesondere Eltern von Kindern mit
Behinderungen entlastet. Fir Menschen mit geringem Einkommen oder schweren
chronischen Erkrankungen gelten weiterhin besondere Schutzregelungen bei Zuzahlungen.
Beim Zahnersatz greifen verbesserte Hartefallregelungen, die hohere Zuschiisse erméglichen
kénnen.

In der Grundsicherung bleiben die Regelsatze im Jahr 2026 unverdndert. Dennoch wurden
einzelne Pauschalen angepasst, etwa fir Menschen, die Angebote einer Tagesforderstatte
nutzen. In der Eingliederungshilfe wurden zudem Einkommens- und Vermoégensgrenzen
angehoben, was sich auf Kostenbeitrage und Leistungsanspriiche auswirken kann.

Eine weitere Neuerung betrifft die rechtliche Betreuung: Die jahrliche Aufwandspauschale fiir
ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer wurde erhoht und trdagt damit dem zeitlichen
Einsatz starker Rechnung.

Eine ausfiihrliche und verstindliche Ubersicht aller Anderungen mit konkreten Betrdgen und
Erlauterungen stellt der Bundesverband fiir kérper- und mehrfachbehinderte Menschen
(bvkm) in seinem Newsletter und Ratgeber ,Rechtsdanderungen 2026“ zur Verfligung. Die
Veroffentlichung eignet sich gut als Nachschlagewerk fiir Familien, Beratungsstellen und
Netzwerkpartner.

Link zu dem Newsletter:
https://bvkm.de/wp-content/uploads/2022/01/Rechtsaenderungen-2026 Ratgeber-des-
bvkm Stand 01.01.2026.pdf
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. Informations-Veranstaltung
Info Nr. 2 Termine '
Das Behindertentestament -

Vortrag - Das Behindertentestament: Vererben rechtzeitig vorsorgen
zugunsten behinderter Angehoriger

Ein sogenanntes Behindertentestament wird in der Regel von
Eltern verfasst, die sicherstellen mochten, dass ihr Kind mit
einer Behinderung im Erbfall bestmoglich geschiitzt ist. Ohne
eine solche besondere testamentarische Gestaltung besteht
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die Gefahr, dass das geerbte Vermdégen zur Finanzierung von Sozialleistungen oder der
Eingliederungshilfe herangezogen wird.

Mit einem Behindertentestament wird festgelegt, dass mindestens eine beglinstigte Person
eine Behinderung hat. Durch diese spezielle Form der Nachlassregelung lasst sich erreichen,
dass Vermogenswerte nicht an Leistungstrager libergehen. Auf diese Weise bleibt Menschen
mit Behinderung ein groRerer Teil ihres Erbes erhalten.

Radiger Zemlin, Fachanwalt flr Erbrecht wird auf diese Punkte eingehen und weitere,
hilfreiche Informationen an die Hand geben. Zu der Veranstaltung laden, die Ergdnzende
unabhangige Teilhabeberatung fiir die Kreise Hoxter und Paderborn sowie die Lebenshilfe
Brakel Wohnen Bildung Freizeit gGmbH und die Stiftung INTEG interessierte Personen herzlich
ein.

Wo und wann? Mittwoch, 04. Marz 2026 von 17 bis 19 Uhr
Veranstaltungssaal der Integ GmbH, Diekbrede 7 in Bad Driburg. Die Raumlichkeiten sind
Barrierefrei.

Die Veranstaltungen ist und bietet den Teilnehmenden auch die Méglichkeit, im gemeinsamen
Austausch erste Fragen zu klaren. Interessierte konnen sich tiber die EUTB Hoxter telefonisch
oder per E-Mail anmelden:

Telefon: 05271 36 675

E-Mail: teilhabeberatung-hoexter@paritaet-nrw.org

Kontakt

Der Paritatische NRW - Kreisgruppe Hoxter
Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB)
Mollingerstralle 5
37671 Hoxter
Telefon: 05271 36 675
www.teilhabeberatung-hoexter.de

Die EUTB® Hoxter ist ein gefordertes Projekt des Bundesministeriums fur Arbeit und Soziales
in der Tragerschaft des Paritatischen Paderborn.
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Teilhabeberatung

Sie mochten die Teilhabe-News abbestellen? Senden Sie uns einfach eine E-Mail an teilhabeberatung-
hoexter@paritaet-nrw.org, damit wir Sie aus dem Verteiler herausnehmen kénnen. Vielen Dank.
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