
 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

Das Seminar „Ankommen im Ruhestand – auf-
brechen ins Ehrenamt, der kleine Werkzeugkas-
ten fürs Engagement“ unterstützt Sie in Ihrem 
ehrenamtlichen Einsatz. 

In diesem Kursmodul lernen Sie, was Sie brau-
chen, um Ihr Vorhaben im bürgerschaftlichen 
Engagement zu finden oder weiterzuentwickeln  

Am Ende wissen Sie, warum es sinnvoll ist, sich 
ehrenamtlich zu engagieren. Sie kennen die pro-
fessionellen Unterstützungsstrukturen und ha-
ben wichtigen Fragen rund um das Engagement 
geklärt. Sie haben die guten und auch weniger 
guten Erfahrungen von Engagierten aufgenom-
men und neue Ideen und Impulse für Ihren eige-
nen Einsatz bekommen. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

 

 

 

Barbara Leufgen 
Direktorin 

Bernhard Eder 
Dipl.-Theologe,  
Soziologe M.A. 

Programm - Montag, 11.05.2026  

bis 09:00 Uhr Anreise 
09:00 Uhr Stehkaffee 
09:15 Uhr Begrüßung, Vorstellung,  

Einführung 
10:00 Uhr Wie finde ich das passende Ehren-

amt für mich? 
11:00 Uhr Wichtige Fragen rund um das Enga-

gement: Anforderungen, Honorie-
rung, Motivation, professionelle 
Unterstützung  

12:00 Uhr Mittagessen 
13:00 Uhr Ehrenamt als Rentner*in: Erfah-

rungsberichte von Engagierten 
Referent*innen Jeanette und Lutz Kunz., Paderborn, 

Gertraud Dichtl, Beverungen, Marina 
Ewe, Warburg 

14:30 Uhr Auf dem Weg zu meinem Engage-
ment: Impulse, Reflexionen I 

15:30 Uhr  Nachmittagskaffee und Kuchen 
16:00 Uhr Auf dem Weg zu meinem Engage-

ment: Impulse, Reflexionen II 
16:30 Uhr start local als professionelle Engage-

mentbegleitung 
Referentin: Cornelia Pätzold, Der Paritätische. Höxter 
17:00 Uhr Fazit, Feedback, Abschied 
17:30 Uhr Ende des Seminars 

 

 

Förderung  

Ein Kurs im Projekt „MitWirkung:  
partizipieren & engagieren“ 

Das Projekt wird finanziert durch das EU-För-
derprogramm LEADER, durch Eigenmittel des 
Erzbistums Paderborn und durch die Hanse-
stadt Warburg.  
 
Datenschutz 
Informationen zu unserer Verarbeitung Ihrer Daten finden Sie 
unter https://www.kefb.de/1618-Informationspflicht-Daten-
schutz.html. Auf Anfrage senden wir Ihnen die Datenschutzin-
formationen gern auch postalisch zu.  
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunst und Kultur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunst und Kultur 

 

Zielgruppe 
Lebens- und berufserfahrene Menschen im Kreis 
Höxter mit Interesse an einem freiwilligen Engage-
ment, die mit Herz und Hand etwas Sinnvolles für 
andere und für sich machen wollen  

Anmeldung  
Ihre telefonische oder schriftliche Anmeldung ist für 
uns verbindlich. Über diese Wege können Sie sich 
bequem anmelden: 
Tel.:  (05642) 98 53 – 200 
Email: zentrale@lvh-hardehausen.de  
Internet: www.lvh-hardehausen.de 
Anmeldeschluss: 
24.04.2026 
Kosten  
Für Verpflegung 10,00 Euro 
Stornoregelung: Wir bitten um eine telefonische oder schriftliche (auch 
per E-Mail), für uns verbindliche Anmeldung. Absagen sind bis zu 14 Tagen 
vor Kursbeginn kostenlos. Wir bitten um Verständnis, dass bei Einzelbu-
chungen bis zwei Tage vor Kursbeginn eine Stornogebühr von 80 % und 
danach 100 % der Kurskosten erhoben werden muss, sofern als Grund 
nicht höhere Gewalt vorliegt. 
 

Kursleitung und Referierende 

Bernhard Eder, Diplomtheologe, Soziologe M.A.,  
Dozent für Dorfentwicklung und für Seniorenarbeit 
Gertraud Dicht, Initiative „Gemeinsam statt ein-
sam“, Beverungen 
Marina Ewe, Initiative Mittagstisch, Warburg 
Jeanette und Lutz Kunz, seniorTrainer*innen, Enga-
gierte im Neuen Ehrenamt, Paderborn 
Cornelia Pätzold, Der Paritätische, Projekt start lo-
cal, Höxter 
 

Anfahrt & Kontakt 

Denn Sie wissen, was Sie tun, 
Auf dem Weg  

zu meinem Engagement 
Ein Kursmodul des Seminars  
Ankommen im Ruhestand –  

aufbrechen ins Ehrenamt 

11. Mai 2026 

 
 

Gefördert wird die Umsetzung einer lokalen Entwicklungsstrategie nach LEA-
DER (EL-0703) im Rahmen des Nationalen Strategieplans für Deutschland 
2023-2027 (GAP-Strategieplan2023-2027) unter Beteiligung des Landes Nord-
rhein-Westfalen und der Hansestadt Warburg 

 

MENSCH UND FAMILIE 

Anfahrt mit der Bahn 

Bahnstationen Warburg oder Scherfede. 
Bitte benachrichtigen Sie uns; wir organi-
sieren Ihnen gern ein kostenpflichtiges 
Taxi. 

Telefon: 05642 9853-200 
E-Mail: zentrale@lvh-hardehausen.de 

Anfahrt mit dem Auto 

A 44 (Dortmund – Kassel) 
Abfahrt Diemelstadt 
Dann in Richtung Scherfede (B 7) 
bis Abfahrt Paderborn (B 68), 
Richtung Paderborn. 
Nach 300 m der Beschilderung 
Hardehausen folgen. 

http://www.lvh-hardehausen.de/

